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FYTONUTRIENTY
VÝŽIVA V PRÍRODNOM ŠTÝLE
NUTRILITE™ výživové doplnky sú založené na využívaní
surovín v prírodnom stave, pretože tie zodpovedajú
výživovým potrebám nášho organizmu. Kľúčová úloha
čerstvých a celých rastlín je neodškriepiteľná. Stovky
svetových vedeckých výskumov dokazujú, že strava bohatá
na rastlinné zložky prispieva k zdravému životnému štýlu. 

Vedci doteraz presne nerozumejú vplyvu rastlín na
zdravie, ale vedia, že to je aspoň z časti kvôli tisíckam
rastlinných chemikálií a zložiek nachádzajúcich sa
v strave bohatej na rastlinné zložky. Tieto zložky sú
vedecky označované ako FYTONUTRIENTY. 

Rôzne rastliny sú zdrojom odlišných fytonutrientov.
Úroveň fytonutrientov v rastlinách sa líši a závisí od
kvality pôdy, času zberu a od iných faktorov životného
prostredia. Naše testy dokazujú, že ak spracujeme
rastliny a ovocie pestované na našich farmách počas
dvoch až štyroch hodín, dokážeme v koncentrátoch
zachovať tie najlepšie výživové hodnoty.

NUTRILITE vedeckí a výskumní pracovníci dôkladne
identifikovali fytonutrienty s cieľom nájsť také zložky,
ktoré by zabezpečili čo najúčinnejšie koncentráty pre
ľudský organizmus. Použitím techniky známej ako
chromatografia môžu naši vedci určiť prítomnosť
vitamínov, minerálov a iných chemických zlúčenín. 

Značná časť celosvetovej populácie si môže vychutnať
viac vitality, energie a optimálneho zdravia vylepšením
svojho spôsobu výživy. Výživové doplnky nie sú síce
náhradou pravidelného príjmu potravín, ale NUTRILITE
výrobky ponúkajú pohodlný spôsob príjmu vynikajúcich
vysokokvalitných doplnkových zdrojov nevyhnutných živín.

NUTRILITE vytvára výživové koncentráty s obsahom
fytonutrientov z rastlín, pretože veríme, že toto je spôsob
výživy v prírodnom štýle.

NUTRILITE™ je popredná svetová značka
vitamínov, minerálov a výživových doplnkov. 

(Vo forme tabliet/kapsúl, na základe predajov za rok 2004
podľa štúdie Euromonitor International.)

Fytonutrient

Zlúčenina lykopénu
a karotenoidu

Zlúčenina polyfenolu 
a kyseliny elagovej

Hesperidín
a citrusové bioflavonoidy

EGCG (epigallocatechin
gallate) a účinný
antioxidačný polyfenol

Zdroj

Rajčiny

Rôzne ovocie

Citrusové
plody

Zelený čaj

Výhody

Pomáha chrániť
membrány buniek

Má silné antioxidačné
vlastnosti a podporuje
štruktúru buniek

Antioxidant, ktorý pomáha
pri vytváraní kolagénu 
v spojivových tkanivách

Chráni pred poškodením
voľnými radikálmi 
a podporuje funkciu
kardiovaskulárneho
systému.

Príklady niektorých fytonutrientov:

JÚL/AUGUST 2005

AM júl/aug 2005.qxd  9.6.2005  23:20  Stránka 22




